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Inhaltsverzeichnis der verantwortlichen Einrichtung en:  
 

 
� Bundespolizeiabteilung Bayreuth 

 Christian-Ritter-von-Popp-Str. 25 
 95448 Bayreuth 
 

 
� Polizeidirektion Bayreuth     

Werner-Siemens-Straße 9  
95444 Bayreuth 
 
 

� Ringerverein Bindlach 
 Ruth und Gernot Kamm 
 Steingartenweg 13 
 95463 Bindlach 
 
 

� Fähre e.V. 
 Verein zur Förderung  
 der Bewährungshilfe Bayreuth 
 Ludwig-Thoma-Str. 14 
 95447 Bayreuth 
 

 
� AVALON 

 Verein gegen sexuelle Gewalt 
 Casselmannstr. 15 
 95444 Bayreuth 
 

 
� Kommunikation und Gesundheit 

 Anny Lodes 
 Riegelstein 31 
 91282 Betzenstein 
 
 

 
� KJR Bayreuth 

Rainer Nürnberger 
 Markgrafenallee 5 
 95448 Bayreuth 
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Gewaltprävention für Schulen und Jugendverbände 
im Landkreis Bayreuth 

 
 
Nach wie vor ist in unserer Gesellschaft das Thema Gewalt aktuell und es  
besteht die Notwendigkeit sich dieser Herausforderung zu stellen. 
 
Der KJR Bayreuth und der Arbeitskreis Gewaltprävention hat die verschiedenen  
Angebote und Maßnahmen zum Thema Gewaltprävention in dieser Projektmappe  
für Sie zusammengestellt. 
 
Die Möglichkeit die Angebote dieser Mappe zu nutzen, besteht für jede Schule und  
die Jugendverbände im Landkreis Bayreuth. Bei Interesse an einem Projekt setzen  
Sie sich direkt mit der genannten Kontaktperson in Verbindung, um die Einzelheiten  
zu klären. 
 
Diese Mappe bietet außerdem eine Auswahl von Adressen, bei denen Sie verschiedene 
Materialien, Arbeitshilfen, sowie Informationen zu verwandten Themen erhalten können. 
 
Für Rückfragen, weitere Informationen und Anregungen stehen wir Ihnen gerne zur Verfügung: 
 
 
KJR Bayreuth 
Rainer Nürnberger 
Markgrafenallee 5 
95448 Bayreuth 
Tel: 0921/728-198 
e-mail: kreisjugendring@lra-bt.bayern.de 
 
 
 
 
Mit freundlichen Grüßen 
 
 
 
 
 
Gerhard Herrmannsdörfer     Rainer Nürnberger 
Vorsitzender KJR      Jugendpfleger 
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Nr. Projekt Stichwort Zielgruppe Näheres auf  

Seite 
1 Nicht wegschauen-richtig alarmieren Workshop Kinder u. Jugendl. 

v. 12-16 Jahre 
 5 

2 Wir machen dich stark Workshop Mädchen u. Jungen  
v. 10-14 Jahre 

6 

3 Wer nichts macht, macht mit Workshop Jugendliche  
v. 10-14 Jahre 

7 

4 Recht im Unrecht Workshop Kinder u. Jugendl. 
v. 12-18 Jahre 

8 

5 Selbstbehauptung/Selbstverteidigung Workshop Mädchen ab 
13 Jahre 

9 

6 Bahnanlagen sind kein 
Abenteuerspielplatz 

Seminar Kinder u. Jugendl. 
v. 3-16 Jahre 

10 

7 Graffiti Ausstellung u. 
Moderation 

Kinder u. Jugendl. 
v. 12-18 Jahre 

11 

8 Ringen Sport Kinder u. Jugendl.  
ab 5 Jahre 

12 

9 AGT – Anti-Gewalt-Training Gruppenarbeit Jugendliche 13 
 

10 Mut tut gut – Projekt zur Prävention von 
Sexueller Gewalt an Kindern u. Jugendl. 

Kurs Kinder u. Jugendliche 
 

14 

11 Selbstbehauptungskurs  
für Mädchen 

Kurs Kinder u. Jugendliche 15 

12 Selbstbehauptungskurs  
für Jungen 

Kurs Kinder u. Jugendliche 16 

13 Jugendtraining nach Gordon Seminar Jugendliche  
v. 12-18 Jahre 

17 

14 Gordon-Familientraining Seminar Eltern 18 
 

15 Drogenprävention Vortrag Jugendl. ab 14 Jahre, Eltern 
Lehrer, Jugendleiter, Vereine 

19 

16 Kino-Specials - Kino als Lernort Projekttag Schülerinnen und Schüler ab 
der 1. Kl., bis zur 13. Klasse 

20 

17 Gewaltprävention Projekttag Schülerinnen und Schüler der 
5.-8. Klassen 

21 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Auf einen Blick 
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Projektname 
 

Nicht wegschauen – richtig alarmieren 

Typ/Arbeitsform 
(Workshop, Seminar, Vortrag 
etc.) 

Workshop 

Inhaltliche Schwerpunkte 
 
 

Üben des richtigen Alarmierens; rechtliche Grenzen 

Methoden 
 
 

Rollenspiele 

Zielgruppe 
 
 

Kinder und Jugendliche von 12-16 Jahre 

Konzept erhältlich 
bei....... 
 

siehe unten 

Max. Gruppengröße 
 
 

bis 25 Personen  

Zeitl. Rahmen 
 
 

60 – 90 Minuten 

Räumliche  
Voraussetzungen 
 

Klassenzimmer 

Ort 
(Veranstaltung inner- 
oder außerhalb der Schule) 

innerhalb der Schule 

Benötigte 
Materialien/Medien 
 

Flipchart, Overheadprojektor 

Kosten 
 
 

keine 

Finanzierung 
 
 

Bundespolizei 

Verantwortliche  
Einrichtung 
 

Bundespolizeiabteilung Bayreuth 
Christian-Ritter-von-Popp-Str. 25 
95448 Bayreuth 

Ansprechpartner/in 
(Name, Adr. Tel.-Nr., E-mail 
 

Sachgebiet Lage / Öffentlichkeitsarbeit 
Veit Diettrich / Hans Rößler 
Tel. 0921/9900-150 bzw. 152 

Sonstiges 
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Projektname 
 

Wir machen dich stark 

Typ/Arbeitsform 
(Workshop, Seminar, Vortrag 
etc.) 

Workshop 

Inhaltliche Schwerpunkte 
 
 

Stärkung des Selbstwertgefühls, Selbstbehauptung 
Kennen lernen der eigenen Stärken/Schwächen 

Methoden 
 
 

Diskussion, Rollenspiele 

Zielgruppe 
 
 

Mädchen und Jungen von 10 – 14 Jahre 

Konzept erhältlich 
bei....... 
 

siehe unten 

Max. Gruppengröße 
 
 

ca. 20 – 25 Personen(max. Klassenstärke) 

Zeitl. Rahmen 
 
 

2 Unterrichtstunden(90 min) 

Räumliche  
Voraussetzungen 
 

Unterrichtsraum ( mit der Möglichkeit, Tische und 
Stühle an die Seite zu stellen) 

Ort 
(Veranstaltung inner- 
oder außerhalb der Schule) 

innerhalb der Schule oder bei der Bundespolizei in Bayreuth 

Benötigte 
Materialien/Medien 
 

werden gestellt 

Kosten 
 
 

keine 

Finanzierung 
 
 

Bundespolizei 

Verantwortliche  
Einrichtung 
 

Bundespolizeiabteilung Bayreuth 
Christian-Ritter-von-Popp-Str. 25 
95448 Bayreuth 

Ansprechpartner/in 
(Name, Adr. Tel.-Nr., E-mail 
 

Sachgebiet Lage / Öffentlichkeitsarbeit 
Veit Diettrich / Hans Rößler 
Tel. 0921/9900-1050 bzw.1051 

Sonstiges 
 
 

In der Schule sind auch mehrere Workshops hintereinander mit o.a. 
Inhalt bei verschiedenen Klassen möglich  
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Projektname 
 

Wer nichts macht, macht mit 

Typ/Arbeitsform 
(Workshop, Seminar, Vortrag etc.) Workshop 

Inhaltliche Schwerpunkte 
 
 

Wie jeder von uns als Helfer und Zeuge seinen Beitrag 
zu mehr Sicherheit leisten kann. 

Methoden 
 
 

Diskussion, Rollenspiele 

Zielgruppe 
 
 

Jugendliche  von 10 – 14 Jahre 

Konzept erhältlich 
bei....... 
 

siehe unten 

Max. Gruppengröße 
 
 

ca. 20 – 25 Personen ( max. Klassenstärke) 

Zeitl. Rahmen 
 
 

2 Unterrichtstunden (90 min) 

Räumliche  
Voraussetzungen 
 

Unterrichtsraum/ Klassenzimmer  
(mit der Möglichkeit, Tische an die Wand zu stellen) 

Ort 
(Veranstaltung inner- 
oder außerhalb der Schule) 

innerhalb der Schule oder bei der Bundespolizei in Bayreuth 
(Medienraum und SV-Raum) 

Benötigte 
Materialien/Medien 
 

Overheadprojektor, Video  

Kosten 
 
 

keine 

Finanzierung 
 
 

Bundespolizei 

Verantwortliche  
Einrichtung 
 

Bundespolizeiabteilung Bayreuth 
Christian-Ritter-von-Popp-Str. 25 
95448 Bayreuth 

Ansprechpartner/in 
(Name, Adr. Tel.-Nr., E-mail 
 

Sachgebiet Lage / Öffentlichkeitsarbeit 
Veit Diettrich / Hans Rößler 
Tel. 0921/9900-1050 bzw.1051 

Sonstiges 
 
 

In der Schule sind auch mehrere Workshops hintereinander 
mit o.a. Inhalt bei verschiedenen Klassen möglich  
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Projektname 
 

Recht im Unrecht 

Typ/Arbeitsform 
(Workshop, Seminar, Vortrag 
etc.) 

Workshop 

Inhaltliche Schwerpunkte 
 
 

Gewalt und die möglichen Folgen. Was passiert dem Opfer und dem 
Täter ? Wie wehre ich mich rechtlich ! 

Methoden 
 
 

Erörterung des Sachverhalts mit der Gruppe durch einen 
Polizeibeamten und einen Jugendrichter  

Zielgruppe 
 
 

Kinder und Jugendliche von 12-18 Jahre 

Konzept erhältlich 
bei....... 
 

siehe unten 

Max. Gruppengröße 
 
 

bis 25 Personen  

Zeitl. Rahmen 
 
 

60 – 90 Minuten 

Räumliche  
Voraussetzungen 
 

Klassenzimmer  

Ort 
(Veranstaltung inner- 
oder außerhalb der Schule) 

innerhalb der Schule 

Benötigte 
Materialien/Medien 
 

Flipchart, Overheadprojektor 

Kosten 
 
 

keine 

Finanzierung 
 
 

Bundespolizei 

Verantwortliche  
Einrichtung 
 

Bundespolizeiabteilung Bayreuth 
Christian-Ritter-von-Popp-Str. 25 
95448 Bayreuth 

Ansprechpartner/in 
(Name, Adr. Tel.-Nr., E-mail 
 

Sachgebiet Lage / Öffentlichkeitsarbeit 
Bernhard Müller / Hans Rößler 
Tel. 0921/9900-1050 bzw.1051 

Sonstiges 
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Projektname 
 

 
Selbstbehauptung/Selbstverteidigung 

Typ/Arbeitsform 
(Workshop, Seminar, Vortrag 
etc.) 

 
Workshop 

Inhaltliche Schwerpunkte 
 
 

Erlernen/Erhalt der persönl. Distanzschwelle; wie zeige ich dies in 
Wort und Mimik; wie kann ich mich zur Wehr setzen. 
 

Methoden 
 
 

 
Rollenspiele und Übungen 

Zielgruppe 
 
 

 
Mädchen ab 13 Jahre 

Konzept erhältlich 
bei....... 
 

 
siehe unten 

Max. Gruppengröße 
 
 

 
10 – 20 Personen 

Zeitl. Rahmen 
 
 

 
6 – 10 Stunden in 3 – 4 Unterrichtseinheiten 

Räumliche  
Voraussetzungen 
 

 
Klassenzimmer, Sporthalle, Außenbereich 
 

Ort 
(Veranstaltung inner- 
oder außerhalb der Schule) 

 
beliebig 
 

Benötigte 
Materialien/Medien 
 

 
Flipchart, Overheadprojektor 

Kosten 
 
 

 
keine 

Finanzierung 
 
 

Bundespolizei 

Verantwortliche  
Einrichtung 
 

Bundespolizeiabteilung Bayreuth 
Christian-Ritter-von-Popp-Str. 25 
95448 Bayreuth 

Ansprechpartner/in 
(Name, Adr. Tel.-Nr., E-mail 
 

Sachgebiet Lage / Öffentlichkeitsarbeit 
Veit Diettrich / Hans Rößler 
Tel. 0921/9900-1050 bzw.1051 

Sonstiges 
 
 

Das Angebot kann nur max. zweimal im Quartal angeboten werden. 
Zusätzliche Verteilung erfolgt evtl. über Warteliste 
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Projektname 
 

 
Bahnanlagen sind kein Abenteuerspielplatz 

Typ/Arbeitsform 
(Workshop, Seminar, Vortrag 
etc.) 

 
Seminar 

Inhaltliche Schwerpunkte 
 
 

 
Sicheres Verhalten am Bahnhof, Bahnübergang und Gleisbereich 
 

Methoden 
 
 

 
Unterrichtsgespräch mit Videovorführung, Rollenspiele 
 

Zielgruppe 
 
 

 
Kinder /Jugendliche  von 3 bis 16 Jahre 

Konzept erhältlich 
bei....... 
 

 
siehe unten 

Max. Gruppengröße 
 
 

 
ca. 20 – 30 Personen( max.Klassenstärke) 

Zeitl. Rahmen 
 
 

 
2 Unterrichtstunden( 90 min) 

Räumliche  
Voraussetzungen 
 

 
Unterrichtsraum  
 

Ort 
(Veranstaltung inner- 
oder außerhalb der Schule) 

 
innerhalb der Schule / Kindergarten 

Benötigte 
Materialien/Medien 
 

 
Overheadprojektor, TV, Video, evtl. Beamer 
 

Kosten 
 
 

 
keine 

Finanzierung 
 
 

 
Bundespolizei 
 

Verantwortliche  
Einrichtung 
 

Bundespolizeiamt Schwandorf 
Weinbergstraße 47 
92421 Schwandorf 

Ansprechpartner/in 
(Name, Adr. Tel.-Nr., E-mail 
 

Thomas Gigl 
Bundespolizeiamt Schwandorf 
Weinbergstr. 47 
92421 Schwandorf 
Tel. 09431/881-1022 
 
Dieter Pfitzner 
Bundespolizeiinspektion Selb 
Wittelsbacherstraße 49 
95100 Selb 
Tel.: 09287/ 9971-16    
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Projektname 
 

G r a f f i t i 

Typ/Arbeitsform 
(Workshop, Seminar, Vortrag 
etc.) 

 
Ausstellung und Moderation  

Inhaltliche Schwerpunkte 
 
 

 
Straf- und zivilrechtliche Folgen 

Methoden 
 
 

 
Unterrichtsgespräch mit Videovorführung 
 

Zielgruppe 
 
 

 
Kinder / Jugendliche  von 12 bis 18 Jahre 

Konzept erhältlich 
bei....... 
 

 
siehe unten 

Max. Gruppengröße 
 
 

 
ca. 20 – 30 Personen( max. Klassenstärke) 

Zeitl. Rahmen 
 
 

 
2 Unterrichtstunden( 90 min) 

Räumliche  
Voraussetzungen 
 

 
Unterrichtsraum (evtl. Aula) 

Ort 
(Veranstaltung inner- 
oder außerhalb der Schule) 

 
Schule  

Benötigte 
Materialien/Medien 
 

 
Overheadprojektor, Beamer 
 

Kosten 
 
 

 
keine 

Finanzierung 
 
 

 
Bundespolizei 
 

Verantwortliche  
Einrichtung 
 

Bundespolizeiamt Schwandorf 
Weinbergstraße 47 
92421 Schwandorf 

Ansprechpartner/in 
(Name, Adr. Tel.-Nr., E-mail 
 

Thomas Gigl 
Bundespolizeiamt Schwandorf 
Weinbergstr. 47 
92421 Schwandorf 
Tel. 09431/881-1022 
 
Dieter Pfitzner 
Bundespolizeiinspektion Selb 
Wittelsbacherstraße 49 
95100 Selb 
Tel.: 09287/ 9971-16    
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Projektname 
 

 
Ringen 

 
Typ/Arbeitsform 
(Workshop, Seminar, Vortrag 
etc.) 

Dauerangebot in Bindlach, Kurse/Diff.Sport an Schulen nach 
Vereinbarung möglich 

Inhaltliche Schwerpunkte 
 
 

- Erlernen und Einhalten von Regeln 
- Schulung der Kraft, Ausdauer und Beweglichkeit 
- Faires Kräftemessen... 

Methoden 
 
 

Sportliches, reglementiertes Zweikampftraining 

Zielgruppe 
 
 

Kinder und Jugendliche (> 5 Jahre) 
 

Konzept erhältlich 
bei....... 
 

ASC Bindlache, e.V.  
Steingartenweg 13, 95463 Bindlach 

Max. Gruppengröße 
 
 

 

Zeitl. Rahmen 
 
 

 
Dienstags von 16.30 Uhr bis 19.00 Uhr  
Donnerstags von 16.30 Uhr bis 19.30 Uhr  
 

Räumliche  
Voraussetzungen 
 

Für Kurse/Diff.Sport in Schulen: 
Turnhalle/Turnmatten/Weichbodenmatten 

Ort 
(Veranstaltung inner- 
oder außerhalb der Schule) 

95643 Bindlach, Bärenhalle (Ost) 

Benötigte 
Materialien/Medien 
 

Turnbekleidung (keine Metallösen oder –knöpfe) 

Kosten 
 
 

Vereinsbeitrag:  2.50 € mtl. Kind 
                         4,00 € mtl. Jgdl.  

Finanzierung 
 
 

 

Verantwortliche  
Einrichtung 
 

ASC Bindlach e.V., www.asc-bindlach.de 
 

Ansprechpartner/in 
(Name, Adr. Tel.-Nr., E-mail 
 

Ruth und Gernot Kamm 
Steingartenweg 13, 95463 Bindlach 
Tel: 09208/57270 
E-Mail: gr.kamm@t-online.de 

Sonstiges 
 
 

Schnuppertraining jederzeit möglich (ohne Voranmeldung) 
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Projektname 
 

AGT –  Anti-Gewalt-Training 

Typ/Arbeitsform 
(Workshop, Seminar, Vortrag 
etc.) 

 
Gruppenarbeit/Seminar/ Erlebnispädagogische Elemente 

Inhaltliche Schwerpunkte 
 
 

Werden individuell auf die jeweiligen Gruppen ausgerichtet. 
z.B. Grundlagen des Verhaltens und Verhaltensmodifikation, 
Kommunikation/Körpersprache, Nähe und Distanz, Auswirkungen der 
Straftat „Körperverletzung“/Kosten-Nutzen-Analyse, Opferempathie/ 
eigene Opfererfahrung, geschlechtsspezifische  
Durchsetzungsstrategien/ Rollenbilder, Konfliktmanagement, 
Umgang mit Provokationen usw. 

Methoden 
 
 

Themenorientierte Gruppensitzungen 
Selbstexploration und konfrontative Auseinandersetzung 
Rollenspiele und Interaktionsübungen 
 

Zielgruppe 
 
 

 
Gewaltbereite und  gewalttätige  Jugendliche und Heranwachsende 
 

Konzept erhältlich 
bei....... 
 

 
Weitere Informationen auch unter www.faehre-bayreuth.de 

Max. Gruppengröße 
 
 

 
12 Personen 

Zeitl. Rahmen 
 
 

10 x 2 Stunden Gruppensitzungen 
ein ganztägiges Seminar mit erlebnispädagogischen Elementen 

Räumliche  
Voraussetzungen 
 

Der Gruppengröße entsprechend mit ausreichend Platz sich frei zu 
bewegen 

Ort 
(Veranstaltung inner- 
oder außerhalb der Schule) 

Wir empfehlen die Veranstaltung in den Räumlichkeiten des Vereins 
Fähre durchzuführen um den außerschulischen Charakter zu 
unterstreichen 

Benötigte 
Materialien/Medien 
 

wird gestellt 
gearbeitet wird mit Arbeitsblättern, Flipchart, Videoaufnahmen 

Kosten 
 
 

 
ca. 1.500,-- €/Gruppe 

Finanzierung 
 
 

Zuschuss durch den Verein Fähre auf Anfrage 
vom einzelnen Teilnehmer wird eine symbolische Kostenbeteiligung i. 
H. v. 10,-- € verlangt 

Verantwortliche  
Einrichtung 
 

Fähre e.V. 
Verein zur Förderung der Bewährungshilfe Bayreuth 
Ludwig-Thoma-Str. 14 
95447 Bayreuth 
Tel. 0921/58193 

Ansprechpartner/in 
(Name, Adr. Tel.-Nr., E-mail 
 

 
Herr Schwarz 

Sonstiges 
 
 

 
Das AGT wird in Kooperation mit der Bewährungshilfe und dem 
Stadtjugendamt/Jugendgerichtshilfe Bayreuth durchgeführt 
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Projektname 
 

 
Mut tut gut - Projekt zur Prävention von sexueller  

Gewalt an Kindern und Jugendlichen 
Typ/Arbeitsform 
(Workshop, Seminar, Vortrag 
etc.) 

 
Elternabend, Lehrerfortbildung, Unterrichtsbesuch, Vortrag, 
Workshop 

Inhaltliche Schwerpunkte 
 
 

 
Prävention von sexueller Gewalt und Gewalt 

Methoden 
 
 

Rollenspielelemente 
Vortrag 
Unterrichtsgespräch 
 

Zielgruppe 
 
 

 
Eltern, Lehrer, Kinder 
 

Konzept erhältlich 
bei....... 
 

 
AVALON Notruf- u. Beratungsstelle gegen sexuelle Gewalt e.V.,  
Casselmannstr. 15, 95444 Bayreuth 

Max. Gruppengröße 
 
 

 
 

Zeitl. Rahmen 
 
 

Elternabend: 2 Stunden 
Lehrerfortbildung: 3 – 4 Stunden 
Unterrichtsbesuch: 1 Vormittag pro Klasse 
 

Räumliche  
Voraussetzungen 
 

 
Lehrerzimmer, Aula, Klassenraum 
 

Ort 
(Veranstaltung inner- 
oder außerhalb der Schule) 

 
Lehrerfortbildung bei AVALON 
Elternabend und Unterricht in der Schule 

Benötigte 
Materialien/Medien 
 

 
Overheadprojektor 
Tisch für Informationsmaterial 

Kosten 
 
 

 
kostenfrei bis Ende Juli 2008 
 

Finanzierung 
 
 

 
Aktion Mensch und Oberfrankenstiftung 

Verantwortliche  
Einrichtung 
 

 
AVALON 

Ansprechpartner/in 
(Name, Adr. Tel.-Nr., E-mail 
 

 
Frau Gabriela  Gossow-Look, Frau Nadine Tympner,   
Frau Petra Kraus, Tel: 0921/51 25 25  
 
 

Sonstiges 
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Projektname 
 

 
Selbstbehauptungskurs für Mädchen  

Typ/Arbeitsform 
(Workshop, Seminar, Vortrag 
etc.) 

 
Kurs 

Inhaltliche Schwerpunkte 
 
 

 
Selbstbehauptung und Selbstverteidigung 

Methoden 
 
 

 
 

Zielgruppe 
 
 

 
Kinder, Jugendliche 
 

Konzept erhältlich 
bei....... 
 

 
AVALON 

Max. Gruppengröße 
 
 

 
12 Teilnehmer 

Zeitl. Rahmen 
 
 

 
10 Stunden 

Räumliche  
Voraussetzungen 
 

 
Turnhalle, Gymnastikraum 

Ort 
(Veranstaltung inner- 
oder außerhalb der Schule) 

 
Dietrich-Bonhoeffer-Schule oder vor Ort 

Benötigte 
Materialien/Medien 
 

 
bei AVALON zu erfragen 

Kosten 
 
 

 
auf Anfrage 

Finanzierung 
 
 

 
Eigenfinanzierung, Stiftungen, AVALON 

Verantwortliche  
Einrichtung 
 

 
AVALON 

Ansprechpartner/in 
(Name, Adr. Tel.-Nr., E-mail 
 

Frau Silvia Trunzer, Frau Petra Kraus (Tel. 0921/51 25 25) 
oder Frau Lampl (Te. 0921/2 79 13) 

Sonstiges 
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Projektname 
 

Selbstbehauptungskurs für Jungen 

Typ/Arbeitsform 
(Workshop, Seminar, Vortrag 
etc.) 

Kurs 

Inhaltliche Schwerpunkte 
 
 

 
Selbstbehauptung und Selbstverteidigung 

Methoden 
 
 

 
 

Zielgruppe 
 
 

 
Kinder und Jugendliche 

Konzept erhältlich 
bei....... 
 

 
AVALON 

Max. Gruppengröße 
 
 

 
12 Teilnehmer 

Zeitl. Rahmen 
 
 

 
5 Stunden 

Räumliche  
Voraussetzungen 
 

 
Turnhalle, Gymnastikraum 

Ort 
(Veranstaltung inner- 
oder außerhalb der Schule) 

 
Casselmannstr. 15 

Benötigte 
Materialien/Medien 
 

 
bei AVALON zu erfragen 

Kosten 
 
 

auf Anfrage 

Finanzierung 
 
 

 
Eigenfinanzierung, Stiftungen,  AVALON         

Verantwortliche  
Einrichtung 
 

 
Eigenfinanzierung, Stiftungen,  AVALON         

Ansprechpartner/in 
(Name, Adr. Tel.-Nr., E-mail 
 

Frau Lampl  (Tel. 0921/2 79 13) oder  
Frau Kraus   (Tel. 0921/51 25 25)  
 
 

Sonstiges 
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Projektname 
 

Jugendtraining nach Thomas Gordon 

Typ/Arbeitsform 
(Workshop, Seminar, Vortrag etc.) 

 
Seminar 

Inhaltliche Schwerpunkte 
 
 

1. Konstruktiver und effektiver Umgang mit Autoritäten 
 
2. Einschätzen der persönlichen Stärken und Planung persönlicher Ziele 
  
3 .Entwickeln und aufrechterhalten von Beziehungen mit  Gleichaltrigen   
           
4. Verbessern der Kommunikation und konstruktives Umgehen mit  
    Problemen zu Hause und im Alltag 

Methoden 
 
 

Entwicklung eigenständiger Verantwortung durch: 
   Kennen lernen positiver Auswirkungen von Einflussnahme 
   Lernen mit Menschen in Autoritätspositionen angemessen umzugehen 
 Vermeiden von Handlungen, die ihnen selbst schaden 
Planung persönlicher Ziele durch: 
   Bewusstwerden von Bedürfnissen und Wünschen 
   Einschätzen der eigenen positiven Eigenschaften 
   Realistische Planung von Aktivitäten 
Freundschaften schließen und pflegen durch: 
   Offene und ehrliche Gespräche 
   Zuhören, wenn es wichtig ist 
   Konflikte lösen ohne Verlierer 
Beziehungen zu Hause verbessern durch: 
  Befriedigung persönlicher Bedürfnisse in angemessener und  
  konstruktiver Weise 
 Verbessern der Kommunikation zu allen Familienmitgliedern 
  Verantwortungsbewusstes Umgehen mit Konflikten in der Familie 
   

Zielgruppe 
 
 

 
Jugendliche im Alter von 12 bis 18 Jahren 
 

Konzept erhältlich 
bei....... 
 

Kommunikation und Gesundheit 
Anny Lodes, Riegelstein 31, 91282 Betzenstein, 
Tel. 09152/928861, Fax 09152/928862 

Max. Gruppengröße 
 
 

 
20 Jugendliche 

Zeitl. Rahmen 
 
 

14 Lerneinheiten = 21 Stunden 
kann je nach Wunsch einmal pro Woche oder an einem langen Wochenende 
stattfinden 

Räumliche  
Voraussetzungen 
 

 
Großer Gruppenraum, gut wären 1 bis 2 Nebenräume für Kleingruppen 

Ort 
(Veranstaltung inner- 
oder außerhalb der Schule) 

 
Schule, Jugendräume, Familienzentren 

Benötigte 
Materialien/Medien 
 

 
Flipchart, Overheadprojektor, Tafel 

Kosten 
 
 

einzeln 80,-- €  pro Person 
bei Institutionen, Preis nach Absprache 
25,-- € Arbeitsmappen 
 

Finanzierung 
 
 

 
Bei Institution: Preis Verhandlungsbasis 

Verantwortliche  
Einrichtung 
 

Kommunikation und Gesundheit, Riegelstein 31, 91282 Betzenstein 
Akademie für personenzentrierte Psychologie, Bonner Talweg 149, 53129 Bonn  
(nur für Trainer des Jugendtrainings) 

Ansprechpartner/in 
(Name, Adr. Tel.-Nr., E-mail 
 

Anny Lodes, Riegelstein 31, 91282 Betzenstein 
Tel. 09152/928861, Fax. 09152/928862 
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Projektname 
 

Familienkonferenz nach Thomas Gordon 
(Gordon-Familientraining) 

Typ/Arbeitsform 
(Workshop, Seminar, Vortrag 
etc.) 

 
Seminar 

Inhaltliche Schwerpunkte 
 
 

- den Kindern zuhören, dass sie sich verstanden fühlen   -  Aktives Zuhören 
- sich so mitteilen, dass ihre Kinder sie verstehen            -   Ich-Botschaften 
- Regeln aufstellen, dass sich alle daran halten                -  Regeln setzen 
- Konflikte so lösen,  dass niemand verliert                       -  Methode III 
- Störungen in der Kommunikation vermeiden                  -  12 Kommunikations-  
               sperren            
 - Feststellen und befriedigen der Bedürfnisse 
   der einzelnen Personen                                                - Bedürfnispyramide      
                         Maslow 
- Vermittlerrolle bei Streitigkeiten                                    -  Mediation 

Methoden 
 
 

- Erfahrungsorientiertes Lernen 
- Rollenspiele 
- Übungen und Meditation 
 

Zielgruppe 
 
 

Eltern junger aber auch heranwachsender Kinder, die unerwünschtes Verhalten 
ändern bzw. Probleme überwinden wollen 
Weiterbildung für Personen die professionell Kinder betreuen und versorgen 
(Lehrerinnen, Erzieherinnen, Sozialpädagoginnen..). 
 

Konzept erhältlich 
bei....... 
 

Kommunikation und Gesundheit 
Anny Lodes, Riegelstein 31, 91282 Betzenstein, 
Tel. 09152/928861, Fax 09152/928862 

Max. Gruppengröße 
 
 

 
20 bis 25 Personen 

Zeitl. Rahmen 
 
 

30 Stunden – 15 Stunden Grundkurs, 15 Stunden Aufbaukurs 
kann individuell aufgeteilt werden (1 x wöchentlich oder 2 Wochenenden von 
Freitag bis Sonntag 

Räumliche  
Voraussetzungen 
 

 
Großer Raum und kleiner Arbeitsraum für Arbeitsgruppen 

Ort 
(Veranstaltung inner- 
oder außerhalb der Schule) 

Schule 
Jugendzentrum, Familienzentrum etc...... 

Benötigte 
Materialien/Medien 
 

 
Flipchart, Overheadprojektor, evtl. Tafel 

Kosten 
 
 

  30,-- € Arbeitsmappe – ist für Grund- und Aufbaukurs 
100,-- € Einzelperson, 180,-- € pro Paar je Kurs 

Finanzierung 
 
 

 
Bei Ausschreibung einer Institution Preis: Verhandlungsbasis 
 

Verantwortliche  
Einrichtung 
 

Kommunikation und Gesundheit 
Anny Lodes, Riegelstein 31, 91282 Betzenstein, 
Tel. 09152/928861, Fax. 09152/928862 

Ansprechpartner/in 
(Name, Adr. Tel.-Nr., E-mail 
 

Anny Lodes, Kursleiterin des Gordon-Familientrainings 
Heilkundliche Psychotherapie 
Riegelstein 31, 91282 Betzenstein 
Tel. 09152/928861, Fax. 09152/928862 
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Projektname 
 

Drogenprävention 

Typ/Arbeitsform 
(Workshop, Seminar, Vortrag 
etc.) 

Vortrag über Drogen 

Inhaltliche Schwerpunkte 
 
 

Erkennen und Wirkungsweise von legalen und illegalen Drogen 

Methoden 
 
 

Vortrag, Referat, Diskussion 

Zielgruppe 
 
 

Vereine, Jugendleiter, Lehrer, Eltern und in speziellen Fällen Schüler, 
aber nicht unter 14 Jahren 

Konzept erhältlich 
bei....... 
 

 

Max. Gruppengröße 
 
 

 

Zeitl. Rahmen 
 
 

ca. 90 Minuten 

Räumliche  
Voraussetzungen 
 

keine 

Ort 
(Veranstaltung inner- 
oder außerhalb der Schule) 

beliebig 

Benötigte 
Materialien/Medien 
 

keine 

Kosten 
 
 

keine 

Finanzierung 
 
 

keine 

Verantwortliche  
Einrichtung 
 

 

Ansprechpartner/in 
(Name, Adr. Tel.-Nr., E-mail 
 

Karl-Heinz Bär, Kriminalpolizei Bayreuth,  
Tel. 0921/506-2053 

Sonstiges 
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Projektname 
 

Kino–Specials – Kino als Lernort 

Typ/Arbeitsform 
(Workshop, Seminar, Vortrag 
etc.) 

 
Projekttag + schulische Nachbereitung 

Inhaltliche Schwerpunkte 
 
 

Kritische Auseinandersetzung mit dem modernen Film, Stärkung der 
Medienkompetenz junger Menschen, Analyse und Diskussion über 
den Film, Transfer zur Lebensrealität junger Menschen,  
Erziehung zur Toleranz 
 

Methoden 
 
 

 
Kinofilme mit speziellen Inhalten (z.B. Gewalt, Drogen) 

Zielgruppe 
 
 

Schulklassen ab der 1. Jahrgangsstufe bis zur 13. Klasse 
Gymnasium 

Konzept erhältlich 
bei....... 
 

s. Ansprechpartner 

Max. Gruppengröße 
 
 

3 – 4 Klassen (je nach Schülerzahl, 75 – 96 Schüler max.) 
 

Zeitl. Rahmen 
 
 

1 Projekttag (ca. 180 Minuten) sowie 2-4 Unterrichtsstunden Vor- 
und Nachbereitung 

Räumliche  
Voraussetzungen 
 

Projekt findet im Kino und in den Klassenzimmern statt 

Ort 
(Veranstaltung inner- 
oder außerhalb der Schule) 

Kino, Schule 

Benötigte 
Materialien/Medien 
 

Filmheft wird den Lehrern zur Verfügung gestellt 

Kosten 
 
 

3,50 €/Teilnehmer für Kinobesuch 

Finanzierung 
 
 

Sponsoren (Medienpädagoge)/Schule (Fahrtkosten) 

Verantwortliche  
Einrichtung 
 

Institut für Kino und Filmkultur/Polizei Bayreuth 

Ansprechpartner/in 
(Name, Adr. Tel.-Nr., E-mail 
 

Sachbearbeiter E 3 
Reiner Küchler 
0921/506-2017 

Sonstiges 
 
 

Alle zwei Jahre sollte das Projekt mit aktuellen Kinofilmen 
altersangepasst weitergeführt und somit fester Bestandteil des 
Unterrichts werden. 
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Projektname 
 

Gewaltprävention 

Typ/Arbeitsform 
(Workshop, Seminar, Vortrag 
etc.) 

 
Projekttag 

Inhaltliche Schwerpunkte 
 
 

� „Ursachen von Jugendgewalt“  
� Zusammenhänge von Gewalt 
� Konfliktlösungsmöglichkeiten 
� Teamfähigkeit 

Methoden 
 
 

� Erfahrungsorientiertes Lernen 
� Rollenspielelemente 
� Übungen zur Interaktion und Wahrnehmung der 

Körpersprache 
� Interaktionsspiele 

 
Zielgruppe 
 
 

 
Schülerinnen und Schüler der 5. bis 10. Klassen 
Lehrer und interessierte Erwachsene  

Konzept erhältlich 
bei....... 
 

KJR Bayreuth, Rainer Nürnberger 

Max. Gruppengröße 
 
 

 
12 Personen 

Zeitl. Rahmen 
 
 

 
1 Vormittag 

Räumliche  
Voraussetzungen 
 

großer Klassenraum 

Ort 
(Veranstaltung inner- 
oder außerhalb der Schule) 

 
in der Schule 

Benötigte 
Materialien/Medien 
 

 
Video, Flipchart, Overheadprojektor 

Kosten 
 
 

keine 

Finanzierung 
 
 

 
KJR Bayreuth 

Verantwortliche  
Einrichtung 
 

 
KJR Bayreuth 

Ansprechpartner/in 
(Name, Adr. Tel.-Nr., E-mail 
 

KJR Bayreuth 
Rainer Nürnberger 
Markgrafenallee 5 
95448 Bayreuth 
Tel: 0921/728198, Fax: 0921/728199  
E-mail: kreisjugendring@lra-bt.bayern.de 

Sonstiges  
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Materialdienst 
 
 
Bei den folgenden Einrichtung sind Arbeitsmaterialien erhältlich. Bitte nehmen Sie direkt Kontakt 
auf. 
 
 
 

Einrichtung  Medium  Thema 

KJR Bayreuth 
Tel: 0921/728-198 

� Broschüren 
� Arbeitsmaterialien 
� Videos 
� Gewaltpräventionskoffer 

Gewalt und andere 
Präventionsbereiche 

Kommunikation und 
Gesundheit 
Anny Lodes 
Tel: 09152/928861 
Fax:09152/028862 

� Broschüren 
� Infomaterialien 
 

Effektive 
Konfliktbewältigung in 
Familie, Schule und 
Beruf, im Leben 

Bundespolizeiab- 
teilung Bayreuth 
Christian-Ritter-von-
Popp-Str. 25 
95448 Bayreuth 
 

� Broschüren 
(s. 23/24)  siehe S. 23/24 
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Flyer 
„Aktion-Tu-Was“ 
 
zusätzlich als Scheckkarte 
erhältlich  

Plakat 
420 x 594 mm  

Handreichung für Pädagogen 
„Herausforderung Gewalt“  

Kinderbuch zum Thema „Gewalt“ 
für Kindertagesstätten 
 
Schutzgebühr 2, - € zzgl. Versandkosten  
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Themenbroschüre: 
„So schützen Sie ihr Kind“ 

Themenbroschüre: 
„So schützen Sie ihr Kind vor Gewalt“ 

Themenbroschüre: 
„So schützen Sie ihr Kind vor Drogen“ 

Diese und die folgenden Broschüren sind in 
begrenzter Stückzahl direkt bei der BPOLABT 

Bayreuth erhältlich. 
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Literaturverzeichnis  
 
J. Weidner, R. Kilb, D. Kreft (Hrsg.) 

Gewalt im Griff -Neue Formen des Anti-Aggressivitäts-Trainings  

Beltz Verlag 

Weinheim und Basel 1997 

 
Judy Korn, Thomas Mücke 

Gewalt im Griff Band 2: Deeskalations- und Mediationstraining 

Beltz Verlag 

Weinheim und Basel 2000 

 
Charles A. Smith 

Hauen ist doof - 162 Spiele gegen Aggression in Kindergruppen 

Verlag an der Ruhr 

Mühlheim an der Ruhr 1994 

 
Jens Krabel 

Müssen Jungen aggressiv sein? 

Verlag an der Ruhr 

Mühlheim an der Ruhr 1998 

 
Bernd Badegruber 

Spiele zum Problemlösen (Band 1:  6 - 12 Jahre) 

Verlag Veritas 

4. Auflage 

Linz 1996 

 
Bernd Badegruber 

Spiele zum Problemlösen (Band 2:  9 - 15 Jahre) 

Verlag Veritas 

3. Auflage 

Linz 1997 
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Karl. E. Dambach 

Mobbing in der Schulklasse 

Ernst Reinhardt Verlag 

München und Basel 1998 

 

Christina Großmann 

Projekt: Soziales Lernen - Ein Praxisbuch für den Schulalltag 

Verlag an der Ruhr 

Mühlheim an der Ruhr 1996 

 

Klaus W. Vopel 

Kreative Konfliktlösung 

Iskopress 

Salzhausen 2001 

 

Reinhold Miller 

Du dumme Sau - von der Beschimpfung zum fairen Gespräch - 

AOL Verlag 

 

S. u. H. Hoppe 

Klotzen Mädchen! - Spiele und Übungen zu Selbstbewusstsein u. Selbstbehauptung  

Verlag an der Ruhr 

Mühlheim an der Ruhr 1998 

 

Rosemarie Portmann 

Spiele zum Umgang mit Aggressionen 

Don Bosco Verlag 

München 1998 

 

Ortrud Hagedorn 

Konfliktlotsen - Lehrer und Schüler lernen die Vermittlung im Konflikt 

Klett - Schulbuchverlag 

Leipzig 1996 
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Petermann/Petermann 

Training mit aggressiven Kindern 

Beltz Psychologie Verlagsunion 

Weinheim 1997 

 

Thomas Gordon  

Lehrer-Schülerkonferenz 

Heyne Verlag 

ISBN 3-453-02993-3 

 

Thomas Gordon 

Familienkonferenz 

Heyne Verlag 

ISBN 3-453-02984-4 

 

Thomas Gordon 

Familienkonferenz in der Praxis 

Heyne Verlag 

ISBN 3-453-03388-4 

 

Thomas Gordon mit Noel Burch  

Die neue Beziehungskonferenz 

Heyne Verlag 

ISBN 3-453-86130-2 

 

Sunny Graff      

Mit mir nicht ! 

Selbstbehauptung und Selbstverteidigung im Alltag 

Orlanda Frauenverlag 

Berlin 1995 

ISBN 3-929823-26-8 

 


